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ا  مرض�ةة حالة تُعد الحساس�ة الموسم�ّ  • وتحدث الحساس�ة   ،hay feverبح� القش شائعة، وُ�س� أ�ض�

ي 
ي أوقات معينة من السنة وخاصة �ف

لمسببات الحساس�ة  الأشخاص تعرض�سبب ال��يع  وذلك  فصلالموسم�ة �ف

سب  ح�ث ،مثل غبار الطلع، و�ر القطط وال�لاب المسببات ع� الغشاء المخا�ي للأنف والجهاز  هذەت�ت

ن  للجسم مناع�ةالتنف�ي فينتج عنها استجابة     عراض التال�ة: لأ تسبب افب�طلاق مركب الهستامني

ف أو الحلق  - ي الأنف أو الفم أو العينني
 حكة �ف

 س�لان الأنف -

 العطس -

  وفيها احمرار عيون دامعة -

 ا�سداد الأنف (احتقان الأنف) -

 السعال -

ن  -  ا�سداد الأذنني

 لتهاب الحلقا -

 

 اعتمادا" ع�:   ةالموسم�ّ  الحساس�ة�مكن تصن�ف  •

 مدة  الأعراض:  -1

ي الأسب�ع أو أقل من  4متقطع: �حدث أقل من  -
  .  أسابيع 4أ�ام �ف

ي الأسب�ع ولأ��� من  4مستمر: �حدث أ��� من   -
 .         أسابيع 4أ�ام �ف

 طب�عة الأعراض وشدتها:  -2

 .  : نوم عادي ، أ�شطة يوم�ة عاد�ة ؛ الأعراض ل�ست مزعجةةخف�ف -

ي ا: نوم غ�ي طب��ي ؛ ضعف ة ا� شد�دةمعتدل -
 . ة؛ الأعراض مزعج اليوم�ة لأ�شطة�ف

 

ي  التشخ�ص •  : الطيب

يتم ذلك بالفحص ال��ري للم��ض من قبل الطب�ب المختص، ح�ث يتم ط�ح عدة أسئلة ع� الم��ض تتعلق 

ي 
، ومعرفة مدى تعرض المصاب للتعامل مع الحيوانات الأل�فة  �ف ماه�ة الأعراض وأوقات حدوثها اليو�ي والفص�ي

�ا  ي للحساس�ة و  المسببةعن المواد أو لأي مسببات الحساس�ة الأخرى. ولل�شف مخ�ب حفز هذە تبدورها اليت

ي ذ الأ  الط��قة الأ���  ح�ث �عد  الجلد  الحساس�ة عن ط��ق ختبار كرها أعلاە وتحد�دها، �جرى فحص لا عراض اليت

ا    لهذا الغرض..  شيوع�



 : العلاج •

     . أسلوب الح�اة وتجنب مسببات الحساس�ة تعد�ل  .1

 سال�ب الوقا�ة للتقل�ل من التعرض لها. ، واتخاذ أمكنمسببات الحساس�ة إن أهو تجنب فضل العلاج الأ

 

 

ي  العلاج .2
 : الدوائئ

ذا . و�خرى مثل عمر الم��ض، بالإضافة للنظر إ� عوامل أومدى شدتها  الم��ض ع� أعراض اخت�ار العلاج �عتمد 

وضيق  أعراض أخرى كصف�ي  ذا صاحبت أعراض الحساس�ة الموسم�ةهناك مشا�ل صح�ة أخرى مثل ال��و، و�كان 

ي التنفس
ي الأذن، أ�ف

؛ فهذا  �ستد�ي التهاب ملتحمة ا، الجيوبلم ، ألم �ف ف الطب�ب المختص واستشارته مراجعة لعني

ورة ملحة لا  ي ت�ف بدون وصفة طب�ة  للس�طرة ع� خت�ار ك�ض الدواء المناسب ول�س باستخدام الأدو�ة الىت

 عراض. الأ 

 

 

  شمل علاجات الحساس�ة الموسم�ة ما ��ي�: 

�ة البخاخات الأنف�ة ا -1 و�دات الق�ش  )(Corticosteroids nasal sprayلحاو�ة ع� الست�ي

ا، فالا تكو  عادةً ما  وري للحصول ع� الفائدة ن هذە البخاخات فعالة جد� ستخدام المنتظم لها �ض

ي حالة ظهور أعراض 
ال�املة منها، و�جب أن �ستمر العلاج طوال موسم الحساس�ة الموسم�ة. و�ض

الحساس�ة الموسم�ة بالفعل، �حتاج الم��ض معرفة أنه من المحتمل أن �ستغرق الوصول إ� تأث�ي 

 ج ال�امل والفعال عدة أ�ام من استخدام الدواء. العلا 

ي 
ف وجفاف �ف ف تكون الآثار الجانب�ة لمعظم هذە البخاخات محدودة، ع� الرغم من أنها قد �سبب ال�ف

 الأنف. 

 

ض ( -2 ات اله�ستامني   )Antihistaminesمضادَّ



طة والمتقطعة؛  ف�فة والمتوستعت�ب هذە الأدو�ة خط العلاج الأول لأعراض الحساس�ة الموسم�ة الخ

ي الحد من العطاس وس�لان الأنف، و التقإح�ث 
ن هذە أل�ل احتقان الأنف نوعا ما. علما نها فعالة �ف

فها دون المضادات تع� عن ط��ق الفم أو تكون �شكل بخاخات أنف�ة أو قطرات للعيون و �مكن � 

ض المستخأن بعض إالحاجة إ� وصفة طب�ة.  ات اله�ستامني ك نواع من مضادَّ دمة عن ط��ق الفم ت�ت

ي التبول. ومن الأفضل تجنب استخدام 
ا جانب�ة كالنعاس، وجفاف الفم، والامساك وصع��ة �ض آثار�

ض من قبل المر�ض الذين �عانون من ارتفاع ضغط ا ن مضادات اله�ستامني ناه�ك عن )glaucoma(لعني

وسأ ي الحذر عند استخدامها  عند مر�ض ال�بد و مر�ض تضخم ال�ب
سأل أن �وعل�ه دوما  ،تاتهم�ة تو�ض

ي قبل استخدام هذە الأدو�ة. 
 الطب�ب او الص�دلاين

 

 ) (Decongestantsحتقانم��لات الا  -3

تتوفر م��لات الإحتقان �شكل قطرات أنف�ة أو تع� عن ط��ق الفم، و�مكن �فها دون الحاجة 

ي استخدام م��لات الاحتقان الأ لوصفة طب�ة. ولا ي
أ�ام، وذلك لأن استخدامها نف�ة لأ��� من بضعة نب�ن

ي نها�ة المطاف إ� 
�شكل مستمر لمدة أسب�ع أو أ��� قد يؤدي إ� تفاقم أو إطالة أمد احتقان الأنف و�ف

 الاحتقان المزمن. 

 

 مع تمن�اتنا للجميع بالسلامة..... 

 

 

 المراجع:  •

- Symptoms in the pharmacy, 8th edition (2018) – Wiley-Blackwell. Authors: 
Blenkinsopp, A., Paxton, P., and Blenkinsopp, J. ISBN: 978-1-119-31800-2 

 

- Handbook of non-prescription drugs – An interactive approach to self-care, 20th 
edition (2020) American Pharmacists Association (APhA). Authors: Krinsky et al. ISBN: 

978-1582123172.  
 


